
 

                 

メッセージ 

10 年の時を経て「陽だまりサロンなごみの家」は平成

25 年に NPO 法人格を取得し「高椋東なごみの家」と

して活動しています。サロンは水曜日に加え、送迎が

なくても来られる方を対象に毎週木曜日も実施してお

り、利用者からもたいへん喜ばれています。     

会 場 高椋東部コミュニティセンター内介護予防拠点施設 

内 容 健康体操や創作活動のほか外出サロンも大人気です 


