
 

                 

メッセージ 

私達の給食ボランティアかもめは、現在 38 名の人員 

で高齢者の方々の弁当作りを目的として活動していま 

す。内容は前日に食材を準備し、毎週水曜に加戸コミ

センで作っています。配食は“さくらんぼ”の方と一 

緒に行い、見守り活動も兼ねています。これからも私

達は期待される活動を心がけて頑張っていきます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


