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霞の郷デイサービス センターのご紹介
霞の郷デイサービスでは、利用者さんと地域のボランティアの

方が同じ空間で共に楽しく穏やかな時間をすごしています。
様々なクラブ活動を通して、利用者さんの社会参加やボラン

ティア活動など、地域に開かれた交流の場を提供しています。

畑づくりプロジェクト

小物作りクラブ

折り紙クラブ

2015 年度にスタートした畑作りプロジェクトは、
ボランティアの皆さんに支えられ、裏庭の畑で毎年た
くさんの野菜を収穫しています。

今年の収穫祭では取れたかぼちゃとサツマイモで、
野菜コロッケを作りました。

男性の利用者さんは昔の経験から畑作業へ積極的に
参加され、女性の利用者さんからは調理をして昔を懐
かしむ声があがり、皆さん物づくりの楽しみを思い出
し、いきいきとした笑顔になっておられました。

毎週ボランティアさんと一緒に様々な
小物作りを行っています。今回は色とり
どりの花を作成しました。

花を作りながら、利用者さんとボラン
ティアさんは昔話に花を咲かせていまし
た。

毎月ボランティアさんにお手伝いいただ
き、季節を感じられる折り紙作品を利用者
さんが作成しています。

今回は昔懐かしい丹前（どてら）を一緒
に作成しました。丹前（どてら）を話題に
ほのぼのとした温かな時間が流れていまし
た。

地元地域の皆様と密着したあたたかなデイサービス
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霞の郷デイサービス センターのご紹介
霞の郷デイサービスは丸岡町の北東に位置する霞の郷温泉に隣接する施設です。
利用者さん一人ひとりの状態に寄り添ったリハビリやクラブ活動を展開しながら、ゆったりとした

スペースで心穏やかに自分らしく過ごせる癒しの場、を提供しています。
また早朝や夜間帯の延長対応も行っています。

利用者さんが好きだったことや得意な
ことなどを取り入れた個別レクリエー
ションを企画し、積極的に参加できるよ
うに心がけています。

在宅福祉サービス職員の募集について
坂井市社会福祉協議会では霞の郷デイサービス等の在

宅福祉サービスを担う職員の方を募集しています。

●看護師・訪問介護員（正規職員・パート職員）
詳細下記ホームページをご確認ください。
http://www.sakaicityshakyo.jp/c/recruit/

霞の郷デイサービスご利用者様の募集について
霞の郷デイサービスではご利用者の方を募集しています。

一度見てみたい !という方にはご見学も受付けています。
お気軽に下記までお問合せください。

【お問合せ先】
霞の郷デイサービス：0776-68-5065（横石）

施設の中だけで過ごすのではなく、時
には花見や買い物、散策など少人数での
外出活動を取り入れ気分転換を行ってい
ます。

一人ひとりの身体の状況に配慮した運動を楽しみながら体を動かせるスポーツを基にした
ゲームなど創意工夫満載のリハビリ活動の実施により、いつまでも元気な身体でいきいきと
自宅生活を続けられるようにお手伝いいたします。
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第13回坂井市社会福祉大会が開催されました！
. 『みんなが共に生きる地域.坂井市
. ～お互いさまのまちづくりのために.今できること～』

多数の社会福祉関係者が表彰されました。
敬称略・順不同.

永
年
勤
続
表
彰

【
自
立
更
生
】 

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア  〈
団
体
〉】 

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア  〈
個
人
〉】 

【
民
間
社
会
福
祉
団
体
】

【
福
祉
委
員
】

功
労
表
彰

市
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰

伊　

藤　

正　

美

藤　

田　

岑　

夫

竹　

田　

允　

一

木　

下　

香
菜
美

土　

肥　

民　

枝

桶　

村　

香　

織

民
謡
み
す
じ
会

牧　

田　

洋　

美

星　

野　

千
代
枝

木　

内　

芳　

江

加　

藤　

貴
代
子

吉　

田　

静　

江

山　

田　

つ
や
子

中　

林　

嘉
津
子

若　

杉　
　
　

毅

吉　

野　

義　

治

山　

﨑　

直　

美

野　

尻　

千
代
子

西　

村　

早　

苗

佐　

藤　

教　

恵

佐
々
本　

範　

子

小　

林　

雅　

典

熊　

野　

佳　

子

池　

上　

三
枝
子 （

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー 

は
あ
と
ス
マ
イ
ル
春
江
）

池　

田　

妃
佐
惠

山　

田　

隆　

典

笹　

本　

哲　

也

宮　

本　

仁　

作

西　

出　

ヒ
デ
子

大　

蔵　

富　

男

山　

崎　

芳　

憲

加　

登　

啓　

子
（
春
江
み
ど
り
保
育
園
）

（
坂
井
町
）

（
春
江
町
）

（
春
江
町
）

（
丸
岡
町
）

（
丸
岡
町
）

（
春
江
町
）

（
春
江
町
）

（
春
江
町
）

（
春
江
町
）

（
春
江
町
）

（
丸
岡
町
）

（
丸
岡
町
）

（
丸
岡
町
）

（
三
国
町
）

（
三
国
町
）

（
三
国
町
）

（
三
国
町
）

（
三
国
町
）

（
三
国
町
）

（
三
国
町
）

（
三
国
町
）

（
三
国
町
）

（
三
国
町
）

（
か
す
み
が
丘
学
園
）

（
白
女
林
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
）

（
丸
岡
町
）

（
丸
岡
町
）

（
丸
岡
町
）

（
三
国
町
）

（
三
国
町
）　

【
小
学
生
の
部
】

入
選

【
一
般
の
部
】

優
秀
賞
県
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
作
文
コ
ン
ク
ー
ル

【
社
会
福
祉
協
議
会
・
民
間
社
会
福
祉
団
体
】

【
優
良
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
〈
個
人
〉】

【
社
会
福
祉
施
設
（
保
育
）】

【
社
会
福
祉
施
設
】

【
民
生
委
員
児
童
委
員
】

県
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰

坂
井
市
社
会
福
祉
協
議
会
長
感
謝

村　

中　

美　

聡

齊　

藤　

孝　

子

宮　

永　

陽　

子

牧　

田　

貴
代
美

平　

井　

カ
ヲ
ル

田　

嶋　

秀　

子

高　

橋　

清　

子

小
宮
谷　

保　

子

黒　

川　

ふ
さ
子

亀　

原　

由
貴
子

長
谷
川　

真　

正

谷　

奥　

加
奈
子

山　

田　

隆　

典

桝　

井　

宏　

之

橋　

本　

誠　

一

竹　

村　

哲　

郎

黒　

原　

か
お
り

石　

丸　

悌　

伴

明　

新　

美
千
代

松　

森　

敏　

夫

為　

頭　

孝　

俟

奥　

野　

敏　

明

岩　

村　
　
　

力

礒　

見　
　
　

洋

朝　

田　

忠　

雄

酒　

井　

英　

夫

芝
政
観
光
開
発
株
式
会
社
（
芝
政
ワ
ー
ル
ド
）

（
兵
庫
小
学
校
6
年
）

（
い
と
勢
保
育
園
）

（
鳴
鹿
幼
保
園
）

（
ワ
ー
ク
か
す
み
）

（
ス
マ
イ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
さ
か
い
）

（
悠
和
園
）

（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
白
楽
荘
み
く
に
の
里
）

（
ス
マ
イ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
さ
か
い
）

（
白
楽
荘
）

（
三
国
町
）

（
丸
岡
町
）

（
丸
岡
町
）

（
三
国
町
）

（
丸
岡
町
）

（
三
国
町
）

（
丸
岡
町
）

（
丸
岡
町
）

（
三
国
町
）

11
月
11
日（
日
）ハ
ー
ト
ピ
ア

春
江
で
第
13
回
坂
井
市
社
会
福

祉
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、

福
祉
委
員
と
い
っ
た
社
会
福
祉

関
係
者
を
は
じ
め
、
区
長
、
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
、
各
地
域
団

体
、
地
域
住
民
な
ど
が
一
堂

に
集
う
な
か
、
第
１
部
で
は
社

会
福
祉
分
野
で
功
績
の
あ
っ
た

方
々
の
表
彰
授
与
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

第
２
部
で
は
「
慈
悲
利
他
と

地
域
共
生
社
会
」
と
題
し
、
総

務
省
大
臣
委
嘱
地
域
力
創
造
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
の
高た
か
の
じ
ょ
う
せ
ん

野
誠
鮮
氏
を

お
迎
え
し
、
今
後
の
地
域
福
祉

活
動
に
お
い
て
必
要
な
「
困

難
を
成
功
に
導
く
秘
訣
」
に
つ

い
て
講
演
を
頂
き
ま
し
た
。
当

日
、
約
５
０
０
人
と
多
数
の
ご

来
場
を
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
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10 月 1 日に赤い羽根共同募金運動開始式が春江町の平和堂アル・プラザアミ
で行われました。助成団体や共同募金関係者ら約 80 名が、共同募金運動の啓
発活動を行いました。集められた募金は坂井市内における地域の福祉を良くす
るために使われます。皆様、今後ともご支援ご協力よろしくお願いします。

赤い羽根共同募金が始まりました

赤い羽根共同募金は次のようなことに使われています
高齢者への配食サービス

障がい者スポーツ

車椅子の移動車両

子育て支援

坂井市社協だより　平成30年11月
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賛
助
会
員
に
ご
加
入
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

９
月
１
日
～
10
月
31
日
加
入
分
（
敬
称
略
・
納
入
日
順
）　

※
加
入
日
お
よ
び
紙
面
の
都
合
上
、
次
号
に
も
掲
載
予
定
で
す
。

賛助会員を募集しています。個人・企業・団体　１口 1,000 円より（年間）

地域福祉を推進する社協の事業活動にご賛同いただける方々を募集しています。みなさまのご支援・ご協力をよろしくお願いします。
賛助会費には税法上の優遇措置があります。お問合せは右記までご連絡ください。 　市社協本部 / 総務課　TEL　68-5070

川　

上　

善　

行
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子

村　
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祐　

人

伊　
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進

川　

上　

龍　

信

重　

矢　

一　

幸

佐　

川　

伊　

定

矢　

尾　

清　

利

西　

岡　

孝　

子

池　

田　

邦　

子

池　

田　

勝　

洪

森　
　
　

康
治
郎

平　

木　

多
津
子

浦　
　
　

利　

勝

大　

﨑　

武　

久

星　

野　

千
代
枝

上　

坂　

昭　

美

奥　

村　

由
紀
子

白　

崎　

昭　

夫

友　

田　

深　

雪

末　

永　

慶　

一

吉　

川　

佐
代
子

柳　

原　

公　

一

笹　

本　

重　

雄

南　

川　

健　

治

森　

山　

揚　

子

竹　

田　

裕
喜
子

加　

藤　

正　

人

西　

山　

式　

子

本　

家　

秀　

幸

西　

畑　

光　

廣

伊　

東　
　
　

茂

寺　

澤　

幸　

雄

野　

田　

昭　

雄

下　

田　

重　

道

山　

田　

つ
や
子

伊　

藤　

由
紀
子

松　

川　
　
　

收

増　

尾　

幹　

彦

増　

尾　

恭　

子

五
十
嵐　

二
三
男

牧　

野　

雅　

則

末　

山　

ト
ミ
子

達　

川　

一　

義

達　

川　

美
智
代

達　

川　

貴　

憲

達　

川　

夏　

実

長　

村　

法　

男

南　

嶋　

菊　

次

杉　

本　

桂　

子

青　

木　

悦　

郎

平　

澤　

行　

遵

平　

澤　

富
士
子

塚　

田　

晃　

弘

塚　

谷　

秋　

子

松　

江　

輝　

雄

東　
　
　

強　

吉

中　

川　

正　

一

堂　

越　

茂　

規

伊　

藤　

美
智
子

川　

上　

章　

江

高　

森　

重　

利

佐　

藤　

景　

子

髙
ヶ
内　

し
ず
ゑ

豊　

原　

春　

雄

坪　

田　

長
兵
衛

中　

島　

敏　

美

牧　

田　

耕　

一

佐
々
木　

久　

雄

竹　

澤　

久　

子

田　

辺　

孝　

一

上　

出　

嘉　

雄

原　
　
　

愼　

三

橋　

本　

ハ
マ
子

辻　

川　

定　

男

杦　

若　

勝　

治

北　

川　

ア
ケ
ミ

北　

川　

さ
わ
子

前　

原　

甚
四
郎

田　

嶋　

照　

代

栄
信
モ
ー
タ
ー
㈱

徳
増
歯
科
医
院

㈱
福
井
新
聞
販
売
セ
ン
タ
ー

丸
岡
北
店

マ
ツ
ケ
ン
工
業
㈱

㈱
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
み
つ
わ

㈱
福
井
製
作
所

ダ
ス
キ
ン
ま
る
ほ
㈱

㈲
エ
ー
シ
ン
設
備

梶
川
歯
科
医
院

㈱
ワ
タ
ナ
ベ
印
刷

お
さ
や
菓
子
舗

㈱
Ｔ
＆
Ｓ

福
井
新
聞
丸
岡
販
売
店

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
た
け
だ

長
田
材
木
㈲

オ
リ
ン
ピ
ア

㈱
カ
イ
ザ
ル　

サ
ン
テ
ケ
ア

三
和
薬
品
㈱

㈱
法
美
社

伸
海
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
㈱

日
本
防
疫
㈱

タ
ビ
ィ
ー
ザ

㈱
黒
川
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
社

北
山
設
備
㈱

伊
東
商
店

㈲
谷
口
屋

柳
澤
ウ
ー
ベ
ン
・
ラ
ベ
ル
㈱

㈱
三
和
商
会

㈱
サ
ク
セ
ス
化
成

坂
井
町
石
油
ガ
ス
協
同
組
合

㈱
南
川
織
マ
ー
ク

㈱
松
江
電
気
商
会

㈲
ア
ル
プ
ス

福
井
県
環
境
保
全
協
業
組
合

フ
ラ
ワ
ー
シ
ョ
ッ
プ
開
花
園

森
永
牛
乳
坂
井
町
販
売
店

ゆ
う
ら
く
ざ
・
ま
き
た

第
一
警
備
保
障
㈱

ア
シ
ス
ト
福
井
㈱

医
療
法
人

福
岡
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

Ｅ
ｖ
ｅ
ｒ 

Ｂ
ｌ
ｕ
ｅ

斉
藤
建
設
興
業

㈲
サ
ポ
ー
ト
観
光

㈱
寺
本
ト
ー
ヨ
ー
住
器

紫
光
産
業
㈱

レ
ス
ト
ラ
ン
や
ま
び
こ

㈱
ケ
ア
・
シ
ス
テ
ム

㈲
フ
ヂ
モ
ト
介
護
堂

さ
か
い
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
㈱

松
本
自
動
車
販
売
㈱

ど
っ
と
こ
む
丸
岡
店

デ
ー
タ
シ
ス
テ
ム
㈱

㈲
丸
岡
ガ
ス
・
ラ
イ
ス

日
本
ミ
ー
ル
㈱

㈱
端
野
メ
デ
ィ
カ
ル

㈱
エ
フ
・
ユ
ー
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つながる伝言板いろんな情報が

もりだくさん！

　あなたの身近なサロンや施設などで音楽会はいかがですか？今年はクリスマスバージョンの音楽
会を予定しています。童謡、唱歌、アニメソング、フォークソングそして懐メロなど素敵な癒しソン
グの音楽会です。コカリナあり、尺八あり、ハーモニカあり、そしてキーボードと多彩な異色の音
楽会であります。他にも、紙芝居、読み聞かせ、なぞなぞ遊び、健康体操、
ゆかいなお話もご用意しています。ご希望の場合は、日時、開催場所等を
添えて下記お問合せ先までご連絡ください。なお、このゆかいな音楽会は 
X’mas 音楽会だけではなく日常における音楽会も公演しております。　

「あなたと私のゆかいなX’mas音楽会2018」のお知らせ

賛助会費・寄付金
会員 1,125 名を擁する春江地区です。高齢者の願いで

ある健康寿命を延ばすためには、「人とのつながりをつく
ること」が最も効果的であるという研究発表もなされて
おります。

当クラブでは、市町老連、地域クラブで季節に応じた
健康・生きがい・学習・奉仕・友愛な
どの活動を行っております。これらの
活動に地域高齢者の方の積極的なご参
加を頂き、みなさまの健康、長寿につ
ながればと思っております。

ふくし人☆バトン

ありがとうございました
寄付
いちい荘アルミ缶収益金・・・5,950 円
匿名３件・・・3,000 円

春江さわやかクラブ連合会
会長　林　昇

お問合せ先　北山　國雄
TEL：0776-66-7926　携帯：090-8090-5640

サ ロ ン 名 新保いきいきサロン

開 催 数 年 8 回

参 加 者 数 30 名

ス タ ッ フ 数 6 名

主な取り組み 体操、講演、ゲーム、手芸

今日はサロンの日

　新保いきいきサロンでは開催月は 7 日に実施しています。指導者のもと
健康体操をして、身体をほぐしてもらいます。その後は、ゲームをしたり、
講演を聞いてもらったりしています。宝引きの時は、とても盛り上がります。
　3 月のひなまつりは、お弁当を用意し、楽しい催しものがあるので、たくさん
の人が参加します。

7

坂井市社協だより　平成30年11月



社会福祉法人 坂井市社会福祉協議会
●はるえ支部
〒919-0412坂井市春江町江留中10-15-1（春江総合福祉センター内）

	 TEL	51-4545		FAX	51-6269
●さかい支部
〒919-0521坂井市坂井町下新庄18-3-1（本部内）

	 TEL	67-0699		FAX	67-2807
三国希望園
〒913-0031坂井市三国町新保42-2-7
	 TEL	82-2365		FAX	82-2664
　のぞみ TEL	82-3440		FAX	82-2664
　れんげキッズ（れんげ） TEL	82-4440		FAX	82-2664
霞の郷デイサービスセンター
〒910-0224坂井市丸岡町八ヶ郷21-7-1（いきいきプラザ霞の郷内）
	 TEL	68-5065		FAX	68-0067

坂井老人福祉センター
〒919-0521坂井市坂井町下新庄19-1
	 TEL	67-0640

坂
井
市
社
協
だ
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り

編
集

・
発

行
／

社
会

福
祉

法
人

 坂
井

市
社

会
福

祉
協

議
会

H
P http://w

w
w

.sakaicityshakyo.jp/
E-m

ail sakaicityshakyo@
lake.ocn.ne.jp

●本部
〒919-0521坂井市坂井町下新庄18-3-1
総務課 TEL	0776-68-5070			FAX	0776-67-2807

E-mail :sakaicityshakyo@lake.ocn.ne.jp
地域福祉課 TEL	67-0699		FAX	67-2807
坂井市坂井地域包括支援センター TEL	67-5000		FAX	67-2807
ケアプランセンター TEL	67-5180		FAX	67-2807
ホームヘルパーステーション TEL	67-5152		FAX	67-2807
訪問入浴ステーション TEL	67-5181		FAX	67-2807

●みくに支部
〒913-0021坂井市三国町楽円53-16-1（いきいきサロンセンターあい愛内）
 TEL	82-1170		FAX	82-1593
いきいきサロンセンターあい愛 TEL	82-2020		FAX	82-1593
●まるおか支部
〒910-0242坂井市丸岡町西里丸岡12-21-1（坂井市役所	丸岡支所内）
	 TEL	68-5060		FAX	67-2950

にんじんしりしり エネルギー 118kcal（1人分）

\★にんじんしりしりとは…★/
「しりしり」とは千切りという意味の沖縄の郷土
料理です。

\★人参の効能★/
血液をサラサラにするカロチンは油に溶けやす
く、炒めものなどで調理すると生で食べるよりも
半分以上のカロチンを体内に吸収することがで
きます。又、生で食べる場合でもドレッシングに
オリーブオイルなどを使えばカロチンの吸収率を
上げることができます。

★材料（1人分）
人参. . . . . . . . 50 ｇ
卵 . . . . . . . . . 20 ｇ
油 . . . . . . . . . 1ｇ
ツナ. . . . . . . . 20 ｇ
料理酒 . . . . . . 1ｇ
塩 . . . . . . . . .少々

★作り方
① 人参は皮をむき、5 ｃｍの長さの千切りにする。
② 卵は塩を加え、溶きほぐしておく。
③ フライパンに油を熱し、人参を加え強火で炒める。
④ しんなりしてきたら、油を切ったツナを加えて炒めあわせる。
⑤ 料理酒、塩を加えて調味し、②の卵を加えて全体をサッと混ぜ、卵

に火が通るまで炒める。

霞の郷デイサービスの～超簡単！レシピ～

おじ
いちゃん おばあちゃんも食べてニッコリ

相
談
の
ご
案
内

無
料
法
律
相
談
・
心
配
ご
と
相
談

いきいきサロンセンター
あい愛

TEL 82-1170
坂井市役所　丸岡支所

TEL 68-5060
春江総合福祉センター
（いちい荘）

TEL 51-4545
坂井市社協本部
TEL 68-5070

12
月

無料法律相談 3 日（月）
網谷　威　弁護士

心配ごと相談 17 日（月）

無料法律相談 11 日（火）
朝日　宏明　弁護士

心配ごと相談 18 日（火）

無料法律相談 19 日（水）
峯金　克弥　弁護士
心配ごと相談 5 日（水）

無料法律相談13 日（木）
土橋　伸吾　弁護士
心配ごと相談 6 日（木）

1
月

無料法律相談 21 日（月）
河野　哲　弁護士

心配ごと相談 28 日（月）

無料法律相談 15 日（火）
川上　賢正　弁護士

心配ごと相談 22 日（火）

無料法律相談 23 日（水）
後藤　正邦　弁護士

心配ごと相談 16 日（水）

無料法律相談　24 日（木）
今井　康人　弁護士

心配ごと相談　17 日（木）

結
婚
相
談

三国木部コミュニティセンター いきいきプラザ霞の郷 春江中コミュニティセンター 坂井老人福祉センター

12
月 9 日（日） 3 日（月）、17 日（月） 1 日（土）、6 日（木）

15 日（土）、20 日（木） 6 日（木）、20 日 ( 木 )

1
月 13 日（日）、28 日（月） 21 日（月） 5 日（土）、17 日（木）

19 日（土） 17 日（木）

※春江中コミュニティセンターの土曜日については 10：00 ～ 15：00 の時間帯となります。
※坂井町での無料法律相談・心配ごと相談の会場は市社協本部、結婚相談は坂井老人福祉センターです。

無料法律相談…各会場、開催日1週間前から電話予約にて受付します。※先着9名まで
心配ごと相談…相談員は、民生委員・児童委員の方です。
結婚相談…相談員は、婦人福祉協議会の方です。
各相談は、開催日の13：00～16：00です。無料法律相談は混雑が予想されますので、一人20分の相談時間とさせていただきます。
相談予約、お問い合わせは、市社協／各支部（下記）まで。
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