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地域福祉ってなあに？地域福祉ってなあに？
　「地域福祉」とは、高齢者福祉、障がい者福祉、児童福祉など対象者ごとに分かれた「福祉」とは
異なり、ふだん生活している「地域」に福祉の視点をおいた考え方です。他人ごとの意識でなく、自
分と同じ地域に住む人が、こんな問題で困っている。だから、同じ地域に住むみんなで考え、語り合
い、協力し合おうという意識が土台になります。
　つまり、私たちが暮らしている地域が「しあわせな地域」になるために、「行政などによるサービ
スの提供」だけではなく、地域の人たちがお互いに助け合い、支え合いながら、暮らしやすいまちづ
くりを進める取り組みが「地域福祉」だといえます。
　地域のみなさんが、福祉の受け手であり、担い手でもあるわけです。
　限られた困っている人への「福祉」から、地域のみんなで協力して取り組む、「みんなが主役　ふ
だんのくらしのしあわせづくり」に取りくんでいきましょう。

　地域福祉活動は、「住民一人ひとりにできること」、「地域において、支えられたり、支えたりする関係によ
ってできること」、「地域のさまざまなグループや団体の連携によってできること」など、その具体的な内容は
多岐にわたります。
　住民一人ひとりが、地域福祉活動の大切な担い手の一人です。
　この計画書にのっていることを参考に、できることから始めてみませんか。

　「地区」という場合は、公民館単位（小学校単位）とします。
　「小地域」とは、「地区」あるいは地区よりも狭いエリア（区や班程度）とします。

　例えば、この計画で「小地域見守りネットワーク」を行う範囲という場合には、「区の班」、「区」、
「民生委員さんの担当範囲」などをさします。地理的、歴史的なことによって異なりますが、活
動のしやすい範囲をいうものとご理解ください。

＊具体的な「地域福祉活動」の内容は？＊具体的な「地域福祉活動」の内容は？

＊この計画における「地域」は、さまざまな活動に応じて重層的に考えるものとします。＊この計画における「地域」は、さまざまな活動に応じて重層的に考えるものとします。

社会福祉法人　坂井市社会福祉協議会

かたいけのプラン
第1次坂井市地域福祉活動計画

 平成24年度～平成28年度

＜概要版＞
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おかげさんで

かたいけの？

２

　『かたいけの』とは、昔から、福井に伝わ
る方言です。
　『かたい』は、健康である様を表しており、
「お元気ですか？」という意味のあいさつと
して「かたいけの？」と使います。最近は、
耳にすることも減りましたが、身体の健康
状態を尋ねるだけでなく、心の状態も気遣
うことができる、優しい福井弁です。

　私たちの暮らす坂井市が、誰もがいつまでも安心し

て暮らし続けることができるまちであるために、行政

が作る「地域福祉計画」（坂井市の福祉保健施策の方向

性を示したもの）と連携しながら、どのような取り組

みが必要かを住民が考え、住民主体で取り組んでいく

ための行動計画です。

　合併前に四町がそれぞれの地域性を活かし
独自に取り組んでいた各地域の活動を根幹に
据え、大事にしながらも、坂井市として新た
に掲げた共通のテーマに取り組んでいくとい
う二段構えになっています。そのため、計画
づくりも、支部ごとに話し合った後に、市全
体で話し合うという流れで行いました。

市地域福祉推進計画市地域福祉推進計画

【推進目標】
① みんなで支え合う人づくり・環境づくり

② 住民主体による地域福祉活動の実践

③ 住民による見守り･支え合いのしくみづくり

④ 住民活動を支える社協活動の強化

支部住民福祉活動計画支部住民福祉活動計画

【スローガン】
みくに支部みくに支部

やさしさと　きびしさと　あたたかさで
みんなが安心して住めるまちづくり

まるおか支部まるおか支部

広げよう地域に根ざした思いやり
～一人も見逃さない絆づくり～

はるえ支部はるえ支部

思いやり　広がる地域に　幸せの輪

さかい支部さかい支部

「かたいけの」「おかげさんで」
気づかう言葉がこだまする
ぬくもり感じる　坂井のまち

かたいけのプラン
（地域福祉活動計画）

市福祉保健総合計画
（地域福祉計画）

坂井市社協 坂井市

お互いに補強・補完する関係

「かたいけのプラン」とは？「かたいけのプラン」とは？ 「かたいけのプラン」に
込めた想い

「かたいけのプラン」に
込めた想い



みんなで支え合う
人づくり・環境づ
くり

支え合えるつながりづくり

わかりやすい情報の発信

子どもから大人までの福祉
共育の充実

小地域福祉活動の充実

ボランティア・市民活動セ
ンター機能の充実

小地域見守りネットワーク
の推進

福祉委員制度の充実

生活支援活動の推進

相談支援体制の充実

自立した生活を支援する
福祉サービスの提供

新たな課題への取り組み

地域福祉権利擁護の体制
づくり

安心安全のための活動の
推進

住民主体による
地域福祉活動の
実践

住民による見守
り・支え合いのし
くみづくり

住民活動を支える
社協活動の強化

※　　　　　 重点活動項目です
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４

　ここでは、坂井市全域の地域福祉活動の推進の方法を、「市地域福祉推進計画」として述べ
ています。
　住民が主体的に、さまざまな形で福祉活動に取り組んでいくこと、そのことを市社協が支援
していくことを大切にしています。

　小地域や町単位で、住民福祉活動を行うための基盤づくりを行います。

　住民主体の地域福祉を推進していくために、地域に暮らすすべての人たちが、共に生き、共に

学び合い、共に育ち合う「福祉共育＝共に育つ力を育む」に取り組んでいきます。

身近なところで福祉活動に取り組んだり、多くの人とつながれるように、器となる推進
組織づくりに力を入れます。
自分の活動スタイルや地域性に合わせて、また生涯にわたって、福祉活動に取り組んで
いけるように、さまざまな学びの機会や柔軟な活動メニューの提案を行います。
支援者側が決めるのではなく、暮らしづらさを抱え、何らかの支援を必要としている方
が、地域でどのような暮らしを望んでいるのか、一緒に考えながら、対等に活動を行う
ことを大切にします。
（１）～（３）の活動に住民が取り組めるよう、地域活動を支援し、公的なサービ スに
は市社協の事業として責任を持って取り組みます。

（１）

（２）

（３）

（４）

市地域福祉推進計画市地域福祉推進計画

推進目標１推進目標１推進目標１ みんなで支え合う人づくり・環境づくりみんなで支え合う人づくり・環境づくりみんなで支え合う人づくり・環境づくり

活動項目
�   １-１　支え合えるつながりづくり

活動項目
�   １-２　わかりやすい情報の発信

活動項目
�   １-３　子どもから大人までの福祉共育
　　　　　　　　　　　（ともに育つ力を育む）の充実

基本的な考え方基本的な考え方

活
�   動
�   項
�   目
�   と
�   重
�   点
�   事
�   業

① 地区単位の住民福祉組織「小地域福祉活動」の活動基盤づくり
② 旧町単位の住民福祉組織「支部社会福祉協議会（支部社協）」の設置
③ 支部・地区ボランティアセンター、連絡会の充実

① 住民福祉懇談会の開催
② 広報啓発活動の強化

① 学校での福祉教育の充実
② 地域ぐるみの福祉教育の推進
③ 地域の福祉人づくりの体系化と福祉講座の開催

みんなが主役　ふだんのくらしのしあわせづくりみんなが主役　ふだんのくらしのしあわせづくり
基本目標



活動項目
�   ２-２　ボランティア・市民活動センター機能の充実

５

　住民主体の地域福祉活動は、薄れつつある地域のつながりの再構築に大きな役割を果たしています。住民活
動のひとつですが、「福祉」を意識した「住民による主体的なふれあい・支え合い活動」のことです。
これらの活動がより広がるように、きっかけとなるような情報提供や、取り組みやすい活動メニューの提示、
活動支援体制の充実、活動基盤の強化を行います。
　また、今後は、障がいや加齢などで暮らしづらさを抱えた本人も、地域に暮らす一員として、持っている力
を発揮でき、主体として参加や活動ができるような取り組みも必要です。

　住民による見守り・支え合いのしくみとして、小地域見守りネットワークの充実を図っていきます。そして、
その核となるべき福祉委員が活躍できるような支援を強化していきます。さらには、今後、住民によって、要
援護者のニーズに応じて、具体的に支援する生活支援活動にも取り組んでいける地域を目指します。

　地域住民が、関心を持って、主体的に福祉活動に取り組めるように、専門機関として、住民福祉活動を支援
していきます。
　住民が取り組むには負担の大きい、また継続的、安定的に行う必要がある活動については、住民の生活ニー
ズに基づき、制度化、システム化を図りながら、具体的に坂井市社協サービスとして取り組み、その人らしい
生活が実現できるような地域を目指します。

推進目標２推進目標２推進目標２ 住民主体による地域福祉活動の実践住民主体による地域福祉活動の実践住民主体による地域福祉活動の実践

推進目標３推進目標３推進目標３ 住民による見守り・支え合いのしくみづくり住民による見守り・支え合いのしくみづくり住民による見守り・支え合いのしくみづくり

推進目標４推進目標４推進目標４ 住民活動を支える社協活動の強化住民活動を支える社協活動の強化住民活動を支える社協活動の強化

活動項目
�   ２-１　小地域福祉活動の充実

① 小地域福祉活動の充実

② サロン活動の充実

① 坂井市社協ボランティア・市民活動センター機能の強化
② NPO団体とのつながり強化と支援の充実

活動項目
�   ３-１　小地域見守りネットワークの推進

活動項目
�   ３-３　生活支援活動の推進

活動項目
�   ３-２　福祉委員制度の充実

活動項目
�   ４-１　相談支援の体制の充実 活動項目
�   ４-２　自立した生活を支援する福祉サービスの提供

活動項目
�   ４-３　新たな課題への取り組み

活動項目
�   ４-５　安心安全のための活動の推進

活動項目
�   ４-４　地域福祉権利擁護の体制づくり

活
�   動
�   項
�   目
�   と
�   重
�   点
�   事
�   業

活
�   動
�   項
�   目
�   と
�   重
�   点
�   事
�   業

活
�   動
�   項
�   目
�   と
�   重
�   点
�   事
�   業

① 小地域見守りネットワーク活動の推進

② 見守りネットワーク支援者の拡大

③ 相談窓口の広報、啓発

① 生活支援活動の推進

① 福祉委員制度の理解促進

② 福祉委員活動の強化

③ 小地域福祉活動への参加促進

① 社協相談窓口の充実

② 相談関係機関との連携強化　　

③ 個別支援のケース会議の実施

① 新たな課題に対しての解決方策の検討

① 災害に備えた坂井市社協の支援体制づくり

② 災害ボランティアセンターの体制づくり

① 公的福祉サービスの取り組み強化

② 当事者活動の支援の充実

① 権利擁護の普及啓発

② 法人後見検討委員会の設置

③ 社会的援護を要する人々に対する具体的支援策の強化

④ 障がい者「指定特定相談事業者」の設置



ボトムアップの住民組織
をつくっていこう！

　ここでは、身近な単位で行われる住民福祉活動の具体的な内容を、「支部住民福祉活動
計画」として述べています。支部（旧町）ごとによって内容は異なります。

はるえ支部住民福祉活動計画はるえ支部住民福祉活動計画

委員長の声委員長の声委員長の声

はるえ支部社協設置準備委員会

増尾　幹彦　委員長
　多分野で活動している委員が、議論を重ねて
出来た計画。春江町内も小地域別に見れば、歴
史と伝統ある地域から新興団地まで、ニーズや
問題も多様化している。また年齢層による考え
方の相違もあり、一つの方向性を見出すのは、
容易ではない。
　そんな中で、参加された委員の熱心で活発な
意見と多大な事務局のご苦労の上に出来上がっ
たこのプランを、明日からは、地域での日々の
活動の実践に向けて活用していきたいです。

●住民に認知度のある「いちい荘」を拠点に、有効

　に活用していこう。

●計画づくりで話し合ったようなことを公民館単位

　でも考えていこう。その「取りまとめ機能」を支

　部で行っていこう。ただし、当面は、支部社協で

　方針を立てて、地域に伝えたり、広げていく方が

　いいのではないか。

●福祉マップの取り組みとあわせて、まちづくりや

　防災等について行政に働きかけるための意見のと

　りまとめと持ちあげを支部で行っていこう。行政

　職員にも理解をしてもらおう。

平成22年９月から、延べ８回の話し合いをしました。みくに支部
住民福祉活動計画

まるおか支部
住民福祉活動計画

はるえ支部
住民福祉活動計画
はるえ支部

住民福祉活動計画

さかい支部
住民福祉活動計画

　「自分の暮らす団地では、住民のほとんどは出身中学が違
う。春江出身の者はほとんどいない。そういう者が集まって
活動をしようとするのは難しい。だからこそ、誰が何をする
べき、と決めつけるのではなく、みんなで分担しながら、堅
苦しくない、自分たちがわかりやすい「住民福祉活動」を考
えていきたい。」

はるえ支部
社協設置準備委員会の様子

はるえ支部
社協設置準備委員会の様子

はるえ支部
社協設置準備委員会の様子

６



はるえ支部
住民福祉活動計画

具体的な取り組み内容具体的な取り組み内容

具体的な取り組み内容具体的な取り組み内容

小地域での福祉活動の啓発
子どもも含めた地域ぐるみの福祉教育

ボランティア活動、住民福祉活動の意味、目的を大事にしよう
リーダーを育てて地域の力をつけよう
福祉の人づくりを支部ごとに進めよう、活動の場を提供しよう

知
り
合
え
る

場
づ
く
り

知
り
合
え
る

場
づ
く
り

住
民
活
動
へ
の

意
識
づ
く
り

住
民
活
動
へ
の

意
識
づ
く
り

具体的な取り組み内容具体的な取り組み内容

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
づ
く
り

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
づ
く
り

１ 地域の活動を知り合える場（機会）を作っていこう

１ 住民の中にリーダーを育成しながら、人づくりに取り組もう

（１）
（２）

拠点（ハード面）に関する問題意識を高めよう
サロン活動を拠点（ソフト面）にしていこう

２ 知り合える場としての拠点づくりを考えよう
（１）
（２）

（１）
（２）
（３）

地域のニーズを『つなげる』方法の啓発
地域の情報の共有化

１ 地域の実態・ニーズをつかんでいこう
（１）
（２）

災害時に支え合える・つながり合えるための福祉マップへ
災害時要援護者支援制度の有効性の向上へ（集落ごとの取り組み）

２ 福祉マップや災害時要援護者支援制度を活用した見守りで、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　つながりを作っていこう
（１）
（２）

場面に合わせた地域のネットワークづくり
「安心カード」を活用したつながりづくり
区長、民生委員児童委員、福祉委員のつながりの強化

３ 支援に必要な関係者のネットワークを作っていこう

４ 小さな単位で福祉の住民組織を作っていこう（「新たな隣組」づくり）

５ 福祉委員の役割を理解し、あらゆる機会を通じて、地域にも啓発していこう

（１）
（２）
（３）

７



かたいけのプラン「第１次坂井市地域福祉活動計画」に関するお問い合わせ先
社会福祉法人　坂井市社会福祉協議会

＊計画の本冊子、概要版は、いずれも社協ホームページからもご覧いただけます。またPDFデータでダウンロードも可能です。

〒910-0224  福井県坂井市丸岡町八ケ郷２１-７-１　TEL  0776-68-5070　FAX  0776-67-2950
E-mail  sakaicityshakyo@lake.ocn.ne.jp　HPアドレス　http：/www.sakaicityshakyo.jp/

重層的な圏域設定のイメージ図
福井県域･坂井圏域

児童相談所など

介護保険広域連合
障害者相談支援事業所

地域包括支援センター
福祉事務所
市社会福祉協議会

福井県域･坂井圏域
４層：旧町（支部）の圏域

３層：地区（公民館単位）･小学校区の圏域

２層：区･集落

１層：区の班など

５層：坂井市全域
県の機関･広域の利用施設･市町間で共有するサービス等

５層：坂井市全域

市全体を対象とした総合的な施策の企画･調整

４層：町（支部）の圏域

住民福祉活動の町単位の連携（支部社協）

３層：地区（公民館単位）･小学校区の

住民福祉活動の地区単位の連携の場（まち協福祉部会、地区社協、地区ふくしの会など）

２層：自治会･集落

防犯･防災活動、民生委員･福祉委員活動、サロン等の日常的支援の実施

１層：自治会の班など

見守りネットワーク活動の実施

厚生労働省「これからの地球福祉のあり方に関する研究会報告書」2008年３月から抜粋（一部加工）

８

地域福祉ってなあに？地域福祉ってなあに？
　「地域福祉」とは、高齢者福祉、障がい者福祉、児童福祉など対象者ごとに分かれた「福祉」とは
異なり、ふだん生活している「地域」に福祉の視点をおいた考え方です。他人ごとの意識でなく、自
分と同じ地域に住む人が、こんな問題で困っている。だから、同じ地域に住むみんなで考え、語り合
い、協力し合おうという意識が土台になります。
　つまり、私たちが暮らしている地域が「しあわせな地域」になるために、「行政などによるサービ
スの提供」だけではなく、地域の人たちがお互いに助け合い、支え合いながら、暮らしやすいまちづ
くりを進める取り組みが「地域福祉」だといえます。
　地域のみなさんが、福祉の受け手であり、担い手でもあるわけです。
　限られた困っている人への「福祉」から、地域のみんなで協力して取り組む、「みんなが主役　ふ
だんのくらしのしあわせづくり」に取りくんでいきましょう。

　地域福祉活動は、「住民一人ひとりにできること」、「地域において、支えられたり、支えたりする関係によ
ってできること」、「地域のさまざまなグループや団体の連携によってできること」など、その具体的な内容は
多岐にわたります。
　住民一人ひとりが、地域福祉活動の大切な担い手の一人です。
　この計画書にのっていることを参考に、できることから始めてみませんか。

　「地区」という場合は、公民館単位（小学校単位）とします。
　「小地域」とは、「地区」あるいは地区よりも狭いエリア（区や班程度）とします。

　例えば、この計画で「小地域見守りネットワーク」を行う範囲という場合には、「区の班」、「区」、
「民生委員さんの担当範囲」などをさします。地理的、歴史的なことによって異なりますが、活
動のしやすい範囲をいうものとご理解ください。

＊具体的な「地域福祉活動」の内容は？＊具体的な「地域福祉活動」の内容は？

＊この計画における「地域」は、さまざまな活動に応じて重層的に考えるものとします。＊この計画における「地域」は、さまざまな活動に応じて重層的に考えるものとします。

社会福祉法人　坂井市社会福祉協議会

かたいけのプラン
第1次坂井市地域福祉活動計画

 平成24年度～平成28年度

＜概要版＞
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