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謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

旧
年
中
は
坂
井
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
事
業
に
対
し
、
多
大
な
る
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

近
年
の
福
祉
情
勢
を
取
り
巻
く
環
境
は
「
二
〇
二
五
年
問
題
」
と
い
っ
た
喫
緊
の
課
題
を
抱
え
て
お
り
ま
す
。
公
的
な
制

度
や
サ
ー
ビ
ス
、
支
援
の
み
な
ら
ず
、
普
段
か
ら
の
ご
近
所
づ
き
あ
い
の
関
係
性
を
活
か
し
た
、
互
い
に
支
え
合
う
地
域
づ

く
り
が
求
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
背
景
の
中
、
当
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
福
祉
委
員
、
民
生
委
員
・
児
童
委

員
、
区
長
を
は
じ
め
と
し
た
地
域
住
民
の
皆
さ
ま
に
ご
参
画
い
た
だ
き
、
身
近
な
地
域
で
の
見
守
り
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
の
支
援
・
強
化
を
念
頭
に
、坂
井
市
と
の
協
働
の
下
、あ
ら
ゆ
る
困
り
ご
と
を
受
け
止
め
る
相
談
体
制
の
強
化
を
目
標
に
、

事
業
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
昨
年
、
各
関
係
機
関
や
市
民
の
皆
さ
ま
方
の
ご
協
力
を
得
ま
し
て
策
定
さ
れ
ま
し
た
、「
第
二
次
坂
井
市
地
域
福
祉

活
動
計
画
（
通
称
：
か
た
い
け
の
プ
ラ
ン
）」
に
基
づ
き
、「
み
ん
な
が
主
役　

ふ
だ
ん
の
く
ら
し
の
し
あ
わ
せ
づ
く
り
」
の

基
本
目
標
を
中
核
に
据
え
、
本
年
も
役
職
員
一
同
、
地
域
福
祉
の
推
進
に
邁
進
し
て
い
く
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
も
、
坂
井
市
民
の
「
ふ
だ
ん
の
く
ら
し
の
し
あ
わ
せ
づ
く
り
」
の
た
め
、
よ
り
一
層
の
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
皆
様
方
の
ご
健
勝
ご
多
幸
を
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
あ
い
さ

つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ社

会
福
祉
法
人　

坂
井
市
社
会
福
祉
協
議
会

会　

長　

内 

田
　
正 

義
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生活介護事業 のぞみ
（定員 10 名）

　介護支援の必要な方等に、身の周りの支援、
レクリエーション、軽作業による生産活動等
を行います。

営業日　月曜日～金曜日　9:30 ～ 15:30
対　象　障害支援区分 3 以上の方
　        （50 歳以上は区分 2 以上）

就労継続支援Ｂ型事業 希望園
（定員 20 名）

　障がいのある就労希望の方に、作業を支援
して工賃をお支払いします。

営業日　月曜日～金曜日　9:30 ～ 15:30
対　象　障がいのある方

放課後デイサービス事業 れんげキッズ
（定員 10 名）

　障がいのある就学児童を預かり、普段の生
活に必要な能力の養成や余暇の提供等、個々
に合わせた支援を行います。

営業日　月曜日～土曜日　
　　　　放課後　授業終了～ 18:00
　　　　学校休業日　9:00 ～ 17:00
対　象　障がいのある小学生から高校生

日中一時支援事業 れんげ
（定員 5 名）

　障がいのある方を介護しているご家族の休息や
就労を支援するため、預かり支援を行います。

営業日　土曜日　9:00 ～ 16:00（延長有）
対　象　障がいのある方

現在利用者募集中実施サービス紹介

三国希望園は、建物耐震が不十分なため、旧三国西幼稚園（三国町新保 42-2-7）を改修して、平成３０年
４月に移転することになりました。
新たな施設では、現在のサービスに加え、生活介護や放課後デイサービスにも取り組み、障がいがある
方々の生活支援の拠点を目指します。
また、地域の住民、元気シニアの方々に交流の場として活用していただけるように、地区の方々と相談
しながら施設運営を行っていきます。今後ともご支援をよろしくお願いします。

【問合せ】　三国希望園（三国町南本町 1-2-52）
電話 82-2365 担当：奈須田 道林

※平成30年3月31日まで上記の
連絡先をご利用いただけます。

平成 30 年 4 月

リニューアルオープン！
三国希望園

九
頭
龍
川

竹 田 川

305

156

156

20

103 106
新保

山岸 下野 池見 池見口

三国マリーナ

三国西小
文

木部小

→
坂井町

春江町
↓福井市

↓

↑
三国市街

文新三国希望園はこちら
（三国マリーナ横）

新
し
い
サ
ー
ビ
ス

送迎などについても
ご相談ください。

地域活動支援センター事業
（定員 10 名）

　相談支援事業所と連携しながら、サービスを
利用していない方の相談や利用につなげます。

利用日　月曜日～金曜日　9:00 ～ 15:30
対　象　障がいのある方

【その他】
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　福祉委員は、身近な地域での見守り活動を行いながら関係機関と連携して、地域で困っ
ている人、ちょっと気になる人を発見する福祉のボランティアさんです。

①アンテナ役
＜困りごとの早期発見と連絡をします＞

日常生活の中で、区のなかの「気になること」
についてアンテナを張り、困りごと（福祉ニー
ズ）の早期発見を目指します。
「気になること」や「困りごと」を見つけた
場合は、民生委員児童委員や区長などに連絡
します。

②お知らせ役
＜福祉の情報提供や伝達をします＞

対応できるサービスや制度があれば、民生
委員児童委員と相談の上、相手に知らせたり、
利用をすすめたりします。
また、社会福祉協議会などの関係機関から

得られる福祉情報を、区内の方々に啓発する
役割もあります。

市内の福祉委員の数
坂井市内には670名の福祉委員が委嘱されています。

三国 216 名
丸岡 239名
春江 129名
坂井 86名

（平成 29年度）

福祉委員とは

福祉委員の役割

平
成
30
年
４
月
１
日
よ
り
福
祉
委
員
の
改
選
が
行
わ
れ
、
第
７

期
福
祉
委
員
が
委
嘱
さ
れ
ま
す
。
こ
こ
で
は
福
祉
委
員
の
役
割
や

活
動
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

福祉委員委嘱式
下記の日程で福祉委員委嘱式を予定しています。福祉委員の推薦を受けられた方はご出席をお願いします。
三国）平成 30年 3月 14日（水）坂井市みくに市民センター
丸岡）平成 30年 3月 12日（月）いきいきプラザ霞の郷
春江）平成 30年 3月  9 日（金）春江中コミュニティセンター
坂井）平成 30年 3月 15日（木）坂井地域交流センター いねす　　（※全日程とも、19時～ 21時です）

あ
な
た
の
区
の
福
祉
の
担
当

そ
れ
が
福
祉
委
員
で
す
。

研修への参加も役割です！
坂井市社会福祉協議会では、上記の役割を行うための
各種研修を開催しています。この研修に参加いただく
のも、福祉委員の役割と位置づけています。

情報ってどんなもの？
・研修会で知った制度やサービス
・相談に乗ってくれる各種窓口の情報
・高齢者サロンや地区の行事のこと　など

「気になること」って？
・何日分もの新聞や郵便物がポストに溜まっている
・回覧板が回ってこない
・夜になっても家の電気がつかない
・子どもの泣き声がやまない　など

4
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福祉委員は身近な地域での見守り役です。しかし、1 人で担当の地域を見守るのは難しいことです。そのため、
坂井市社協では、地域の皆様と一緒に「見守りネットワーク」を推進しています。
同じ区にいる “区長 ”、定期的な訪問活動などを行っている “民生委員児童委員 ”、その他にも、ボランティアの方
や老人会の方など、地域の人たちと連携しネットワークをつくることで、「どんな方をどのように見守ればよいか」や
「実際に困りごとを見つけた」というときも、一人で抱え込んでしまうのではなく、互いに相談や報告をすることがで
きます。

困りごとを抱える人は、高齢者だけとは限りません。初めての子育てに悩むお母さんや、足が不自由な人のゴミ
出しなど、地域で起こる困りごとは様々です。近所に暮らす人たちだからこそ気づける小さな変化に誰かが気づき、
それを関係者間で共有し、必要に応じて専門機関に伝えることが早期解決の決め手です。
近所の方の見守りにより、特殊詐欺の電話を受けた高齢者に声をかけたことで、被害を未然に防ぐことができた

という事例もあるそうです。

1 人じゃない！みんなで地域を見守る

「見守りネットワーク」

見守りネットワークをつくるには、上のような地域の関係者が集まる場が大切です。そこで関係者同士が顔を合わせ、
地域の情報を共有することで、互いの連携を強化するなかでネットワークを作り上げていきます。
その役割を担っているのが、「ふくしの会（地域福祉推進基礎組織）」という住民組織です。平成 29年 12月現在、
市内全 38地区中 36地区に設置しました。

「ふくしの会」は、見守りネットワークの充実を目的に、具体的な活動
に取り組む実践団体でもあります。
写真は、区長、民生委員、福祉委員が集まり、地域の情報を確認し合う

「福祉マップづくり」の様子です。この他にも、見守りが必要と思われる
方のお宅を訪問する活動や、地区のイベント等で見守り活動を PRする活
動、関係者同士での勉強会など、その地区に合わせた様々な活動が展開さ
れ、そのネットワークの輪を広げています。

見守りネットワークを実践する地域の組織「ふくしの会」

見守りネットワーク

区長

ボランティアや
老人会など、
地域の人たち

福祉委員民生委員児童委員

困りごとを抱える人たち

5
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坂井市 市民福祉部
福祉総合相談室

まずはご連絡ください。
相談支援員が一緒に考え、解決に向けて、

お手伝いします。ご家族等まわりの方からの
相談もお受けします。

坂井市坂井町下新庄 1-1（坂井市役所内）
TEL：0776-66-1112
E-mail：sougousoudan@city.fukui-sakai.lg.jp

抱え込まないで！！
「悩み」「不安」「心配」

生活上の悩み

生活の確認や再相談など
アフター・ケアを行います。
社会的経済的な不安の軽減・解消

生活上の問題・悩みを、確認・整理します。
初めてご相談される方は、専門の相談支援員がお話を聞き、生活に困る原因となっていることを整理

します。そのうえで、必要な支援・制度などを検討し、適切な支援方法を提案します。電話・来所・訪
問等、ご希望の方法でお受けします。秘密は堅く守ります。

面
接
相
談

連絡・調整 同行・紹介 法的支援
（他法紹介）

一緒に今後の方針を決めていきます。

他機関との

プ
ラ
ン
作
成

課
題
に
応
じ
た
支
援
の
実
施

自
立
し
た
生
活

※「住宅確保給付金の支給」「就労準備支援事業」「一時生活支援事業」については、
一定の資産収入に関する要件を満たしている方が対象です。

就職をするのに住宅の確保が必要

仕事につくために一定の準備が必要

うまく仕事がみつけられない

緊急に食と住宅の確保が必要

自宅および学校での学習が困難に
なっている児童等がいる

家計の管理がうまくできていない 家計相談支援事業

学習支援事業

一時生活支援事業

一人ひとりの状況に応じた就労の支援

就労準備支援事業

住宅確保給付金の支給
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表彰のお知らせ
丸岡町心身障害児（者）育成会では、障害を持つ方々の入会を
推進しております。
当会は昭和４８年に発足し、４４年が経過しました。その間様々
な活動をしています。例えば、クリスマス会等が、そのものです。
当初は 45名の会員がおりましたが、現在は
26名の約半数にとどまっています。
障がいをお持ちの方は、入会し、一緒に
集い、悩みを打ちあけ、楽しく活動しません
か。お待ちしております。

ふくし人☆バトン
全国社会福祉協議会会長表彰
永年勤続

坂井市社会福祉協議会　南出 みどり

丸岡町心身障害児（者）育成会
会長　小林　正男

賛助会員にご加入いただきありがとうございました。
11 月 1日～ 11月 30日加入分（敬称略・順不同）※加入日および紙面の都上、次号にも掲載予定です。

兵庫地区まちづくり協議会

坂井市社協だより　平成30年1月
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社会福祉法人 坂井市社会福祉協議会
●まるおか支部

〒910-0242坂井市丸岡町西里丸岡12-21-1（坂井市役所 丸岡支所内）
 TEL 68-5060  FAX 67-2950
●はるえ支部

〒919-0412 坂井市春江町江留中 10-15-1（春江総合福祉センター内）
 TEL 51-4545  FAX 51-6269
●さかい支部

〒919-0521 坂井市坂井町下新庄 18-3-1（本部内）
 TEL 67-0699  FAX 67-2807

三国希望園
〒913-0045 坂井市三国町南本町 1-2-52
 TEL 82-2365  FAX 82-2365
霞の郷デイサービスセンター
〒910-0224坂井市丸岡町八ヶ郷21-7-1（いきいきプラザ霞の郷内）

 TEL 68-5065  FAX 68-0067
坂井老人福祉センター
〒919-0521 坂井市坂井町下新庄 19-1

 TEL 67-0640

坂
井
市
社
協
だ
よ
り

編
集
・
発
行
／
社
会
福
祉
法
人
 坂
井
市
社
会
福
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議
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H
P http://w

w
w
.sakaicityshakyo.jp/

E-m
ail sakaicityshakyo@

lake.ocn.ne.jp

●本部
〒919-0521 坂井市坂井町下新庄 18-3-1
総務課 TEL 0776-68-5070   FAX 0776-67-2807

E-mail :sakaicityshakyo@lake.ocn.ne.jp
地域福祉課 TEL 67-0699  FAX 67-2807
坂井市坂井地域包括支援センター TEL 67-5000  FAX 67-2807
ケアプランセンター TEL 67-5180  FAX 67-2807
ホームヘルパーステーション TEL 67-5152  FAX 67-2807
訪問入浴ステーション TEL 67-5181  FAX 67-2807

●みくに支部
〒913-0021坂井市三国町楽円53-16-1（いきいきサロンセンターあい愛内）
 TEL 82-1170  FAX 82-1593
いきいきサロンセンターあい愛 TEL 82-2020  FAX 82-1593
れんげキッズ TEL 080-1968-6580

ふろふき大根 胡麻味噌かけ エネルギー 85 kcal（1 人分）

\くるみはこんな方にオススメ/
・血糖値が気になる方　・疲労時、病後の栄養源として
・生活習慣病が気になる方　・便秘の予防、改善に
・老化が気になる方　　　　・ダイエットのサポートに
・認知症の予防　　　　　　・肌のハリ、潤いの維持
・記憶力や集中力を高めたい・肌荒れ、乾燥肌の改善
・不眠、精神的に不安定な方
・抜け毛、白髪の防止、改善に

★材料（1人分）
大根５０ｇ、だし1ｇ、
くるみ３ｇ、白みそ１０ｇ、
卵黄５ｇ、みりん３ｇ、
料理酒３ｇ、砂糖１ｇ、
ねぎ３ｇ

★作り方
① 大根は米のとぎ汁で下茹でし、だし汁で煮ておく。
② くるみをフライパンで煎っておく。
③ 煎ったくるみをすり鉢ですり、調味料を鍋に移し弱火にかけ滑らか
に練りあげる。

④ 器に①を盛り、③をかけねぎをトッピングする。

くるみは６０％～７０％が脂質で、その他にビタミンやミネラル、食物繊維などを含みます。近年はオメガ３脂肪酸の含有量がナッツ類の
中で高いことから、老化防止（アンチエイジング）やダイエットに役立つとして注目を集めています。

霞の郷デイサービスの～超簡単！レシピ～

おじ
いちゃん おばあちゃんも食べてニッコリ

相
談
の
ご
案
内

無
料
法
律
相
談
・
心
配
ご
と
相
談

いきいきサロンセンター
あい愛

TEL 82-1170
坂井市役所　丸岡支所

TEL 68-5060
春江総合福祉センター

（いちい荘）
TEL 51-4545

坂井市社協本部
TEL 68-5070

2
月

無料法律相談　5 日（月）
今井　康人　弁護士

心配ごと相談　19 日（月）

無料法律相談　13 日（火）
梅田　景子　弁護士

心配ごと相談　27 日（火）

無料法律相談　21 日（水）
吉村　悟　弁護士

心配ごと相談　7 日（水）

無料法律相談　22 日（木）
上坂　篤　弁護士

心配ごと相談　8 日（木）

3
月

無料法律相談　5 日（月）
光照　良眞　弁護士

心配ごと相談　19 日（月）

無料法律相談　13 日（火）
麻生　英右　弁護士

心配ごと相談　27 日（火）

無料法律相談　28 日（水）
佐藤　辰弥　弁護士

心配ごと相談　7 日（水）

無料法律相談　22 日（木）
服部　宏和　弁護士

心配ごと相談　8 日（木）

結
婚
相
談

三国木部コミュニティセンター いきいきプラザ霞の郷 春江中コミュニティセンター 坂井老人福祉センター

2
月 26 日（月） 5 日（月）、19 日（月） 1 日（木）、15 日（木）

3 日（土）、17 日（土） 1 日（木）、15 日 ( 木 )

3
月 12 日（月）、26 日（月） 5 日（月）、19 日（月） 1 日（木）、15 日（木）

3 日（土）、17 日（土） 1 日（木）、15 日 ( 木 )

※春江中コミュニティセンターの土曜日については10：00～15：00の時間帯となります。
※坂井町での無料法律相談・心配ごと相談の会場は市社協本部、結婚相談は坂井老人福祉センターです。

無料法律相談…各会場、開催日1週間前から電話予約にて受付します。※先着9名まで
心配ごと相談…相談員は、民生委員・児童委員の方です。
結婚相談…相談員は、婦人福祉協議会の方です。
各相談は、開催日の13：00～16：00です。無料法律相談は混雑が予想されますので、一人20分の相談時間とさせていただきます。
相談予約、お問い合わせは、市社協／各支部（下記）まで。
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8この広報誌は、再生紙および植物性インキを使用し、環境に配慮しています。


