
地区名 名前 場所 備考

新鳴鹿1丁目
新鳴鹿2丁目
新鳴鹿3丁目

むつみのつどい 第4水曜＋α
※開催日を変更す
る場合もあり

鳴鹿第二コミュニ
ティーセンター

年15回

鳴鹿 ボランティアなるか 毎週木曜 9:30～11:30
鳴鹿コミュニティセ
ンター

週１回

地区名 名前 場所 備考

鳴鹿
ラクちん♪健康体操
（R4年度の名称）

第1、3水曜日 10:00～11:00
鳴鹿コミュニティセ
ンター

高齢者に人気
だっため、R5年
度も実施予定。

～2.コミュニティセンター～

日時

令和５年3月31日現在

～1.通いの場・サロン～

日時

鳴鹿地区


