
令和５年3月31日現在

地区名 名前 場所 備考

一の部 グランドヤード
１の部
ふれあい福祉館

一の部 ふれあいひろば
１の部
ふれあい福祉館

一の部
※三国東、三国東
団地を除く

さんのうひろば
１の部
ふれあい福祉館

三国東、三国東団
地

東地区サロン 三国東区民館 年5回

二の部
二の部いきいき
サロン

西光寺
年1回
(R4年度実施回
数)

殿島 殿島おしゃべりサロン 殿島区民館 月1回

上錦
上錦健康推進倶
楽部

上錦区民館 週３回

上錦 上錦いきいきサロン 上錦区民館 年2回

温泉 温泉区いきいきサロン 温泉区区民館 年2回

平野、日和山、
桜町、下新、喜宝

五和会いきいきサロン 会場未定 年2回

四の部 四の部げんき会 四の部会館 月1回

四の部 四の部ちくちくサロン 四の部会館 月1回

四の部 出村北前茶屋サロン 出村北前茶屋

四の部
ひまわりネットワー
ク四の部
いきいきサロン

四の部会館 年4回

地区名 名前 場所 備考

IT講座
不定期開催。都度
コミセンだよりで案
内。

平日日中の時間帯三国コミセン

防災アプリの使
い方など、毎回
テーマを変えて
実施

不定期

日時

～1.通いの場・サロン～

日時

～２.コミュニティセンター～

第1土曜　10:00～12:00

毎週火曜日　13：00～15：00

第2土曜日　13:30～

不定期

不定期

不定期

毎週
月・水・土曜日　　12：30～

不定期

毎週火・金曜日　10:00～15:00

不定期

不定期

不定期

不定期

三国地区


